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Utiliser les écrans tous les jours?

Réponses des enfantsRéponses des parents

Temps passé les jours d'école?

Réponses des parents Réponses des enfants

oui souvent parfois non

6 - 7- 8 ans

oui souvent parfois non

9 - 10 - 11 ans

oui souvent parfois non

6 - 7 - 8 ans

oui souvent parfois non

9 - 10 - 11 ans

oui souvent parfois non

 3 - 4 - 5 ans

0-30 min
30 min-1h
1h-2h
2h-5h

6 - 7- 8 ans

0-30 min
30 min-1h
1h-2h
2h-5h

9 - 10 - 11 ans

0-30 min
30 min-1h
1h-2h
2h-5h

6 - 7 - 8 ans

0-30 min
30 min-1h
1h-2h
2h-5h

9 - 10 - 11 ans

0-30 min
30 min-1h
1h-2h
2h-5h



Réponses des parents Réponses des enfants Réponses des parents Réponses des enfants
Temps passé les week-end? Accès à quels types d'écrans?

2h-5h

 3 - 4 - 5 ans

0-30 min 30min -1h
1h-2h 2h-5h
5h-10h 10h-15h

6 - 7- 8 ans

0-30 min 30min -1h
1h-2h 2h-5h
5h-10h 10h-15h

9 - 10 - 11 ans

0-30 min 30min -1h
1h-2h 2h-5h
5h-10h 10h-15h

6 - 7 - 8 ans

0-30 min 30min -1h
1h-2h 2h-5h
5h-10h 10h-15h

9 - 10 - 11 ans

0-30 min 30min -1h
1h-2h 2h-5h
5h-10h 10h-15h

 3 - 4 - 5 ans

Télévision
Tablette
Console de jeux
Ordinateur
Smartphone

6 - 7- 8 ans

Télévision
Tablette
Console de jeux
Ordinateur
Smartphone

9 - 10 - 11 ans

Télévision
Tablette
Console de jeux
Ordinateur
Smartphone

6 - 7 - 8 ans

Télévision
Tablette
Console de jeux
Ordinateur
Smartphone

9 - 10 - 11 ans

Télévision
Tablette
Console de jeux
Ordinateur
Smartphone



Réponses des parents Réponses des enfants Réponses des parents Réponses des enfants
Télé dans la chambre? Ecrans avant d'aller à l'école?

Smartphone

 3 - 4 - 5 ans

oui non 

6 - 7- 8 ans

oui non 

9 - 10 - 11 ans

oui non 

6 - 7 - 8 ans

oui non 

9 - 10 - 11 ans

oui non 

 3 - 4 - 5 ans

oui souvent parfois non

6 - 7- 8 ans

oui souvent parfois non

9 - 10 - 11 ans

oui souvent parfois non

6 - 7 - 8 ans

oui souvent parfois non

9 - 10 - 11 ans

oui souvent parfois non



Réponses des enfantsRéponses des parents Réponses des enfants Réponses des parents
Ecrans le soir après l'école? Ecrans avant d'aller se coucher?

 3 - 4 - 5 ans

oui souvent parfois non

6 - 7- 8 ans

oui souvent parfois non

9 - 10 - 11 ans

oui souvent parfois non

6 - 7 - 8 ans

oui souvent parfois non

9 - 10 - 11 ans

oui souvent parfois non

 3 - 4 - 5 ans

oui souvent parfois non

6 - 7- 8 ans

oui souvent parfois non

9 - 10 - 11 ans

oui souvent parfois non

6 - 7 - 8 ans

oui souvent parfois non

9 - 10 - 11 ans

oui souvent parfois non



Réponses des parents Réponses des enfants Réponses des parents Réponses des enfants
Manger devant la télé? Les écrans, pour quels usages?

 3 - 4 - 5 ans

oui souvent parfois non

6 - 7- 8 ans

oui souvent parfois non

9 - 10 - 11 ans

oui souvent parfois non

6 - 7 - 8 ans

oui souvent parfois non

9 - 10 - 11 ans

oui souvent parfois non

 3 - 4 - 5 ans
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6 - 7- 8 ans
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9 - 10 - 11 ans
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6 - 7 - 8 ans
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9 - 10 - 11 ans
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Aspects positifs, selon les parents, des écrans pour les enfants?

 3 - 4 - 5 ans
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6 - 7- 8 ans
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9 - 10 - 11 ans
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Aspects négatifs, selon les parents, des écrans pour les enfants?

 3 - 4 - 5 ans

0%

5%

10%

15%

20%

25%

Iso
lement

Addict
ion

Im
ages v

iolentes

Fa
tig

ue vi
su

elle

Exci
tatio

n/énerve
ment

Sé
dentarit

é

Troubles d
u so

mmeil

Problèmes d
e co

nce
ntra

tio
n

6 - 7- 8 ans
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9 - 10 - 11 ans
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